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あたまとこころとからだを整え、今を生き抜く力を育てよう！ 

令和６年度 幼児の幸せを考える子育てセミナー 

いまどきの子育てってどうしたらいいでしょう？ 

心理学や幾つかの身体操作を用いながら、からだを整えることを通して、安心な心持ちを手に

入れ、上手に考える力を育むことで、健康で幸せな暮らしを手に入れられる工夫をしていきます。

子どもの幸せを願って開催されるこのセミナーが、『親子で幸せになる子育てのヒント』になる

ことを願っています。 

日時  令和６年９月 19日(木)  10: 00開式 （講演時間 90分） 

場所  昌賢学園まえばしホール（前橋市民文化会館）大ホール 

※駐車場に限りがありますので、詰め込み駐車になります。 

＊講師紹介＊  

梅﨑 一郎さん  

1962 年（昭和 37年）生まれ、徳島県三好市池田町出身 

高知大学理学部物理学科卒 

1989 年（平成元年）4月に徳島県に心理職として入職。児童相談所、精神保健福祉センター、県立

病院精神科、発達障がい者総合支援センターなどで心理士またはソーシャルワーカーとして相談支援

業務に従事する。2023年（令和 5年）3月に徳島県を定年退職。 

2023 年（令和 5年）4月より社会福祉法人矯風会が運営する児童養護施設『徳島児童ホーム』 

『こども家庭支援センターひかり』『川内北第二学童保育クラブ』の施設長として着任し現在に到る。 

 専門分野  

心理療法：アドラー心理学をベースに発達科学やポリヴェーガル理論、応用行動分析学、社会構築主

義的方法やシステム論などのアプローチを用いる。また、韓氏意拳や光岡英稔老師の主宰する兵法武

学研究会およびシステマなどの武術を稽古しながら臨床心理学の現場で武術からの学びを活かせるよ

うに研究している。 

 資 格  

日本アドラー心理学会認定心理療法士  

精神保健福祉士 

いまどきの子育て講座 


